
1

ATTIVITÀ ESTIVE
 GIARDINO BOTANICO
  ALPINO REZIA  2026
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ESPLORAZIONI ERBORISTICHE
  VISITE GUIDATE IN COMPAGNIA DI UN’ERBORISTA
    PER SVELARE I SEGRETI E GLI UTILIZZI DELLE ERBE

Attività gratuite - Prenotazione al: 335 1833119         - a cura di Lisa Dei Cas

Domenica 3 maggio - ore 10:30
Erbe alpine: saperi antichi e tradizioni d’uso
 Sabato 18 luglio - ore 10:30
Piante magiche e rituali nelle tradizioni del mondo 

Mercoledì 12 agosto - ore 10:30
Le erbe delle donne: piante per il benessere femminile
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Sabato 23 maggio  	 ore 09:00-10:00 e 10:00-11:00

Sabato 20 giugno  	 ore 09:00-10:00 e 10:00-11:00

Sabato 18 luglio  	 ore 09:00-10:00 e 10:00-11:00

Sabato 29 agosto  	 ore 09:00-10:00 e 10:00-11:00

PILATES IN GIARDINO
  LEZIONI DI PILATES
   CON RIFUGIO PILATES

Attività gratuita - Prenotazione obbligatoria al: 335 1833119         - con Benedetta Valmadre
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FUORI PROGRAMMA
  PER BAMBINI
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EVENTI SPECIALI PER BAMBINI
   RIVOLTI A BAMBINI DAI 6 AI 10 ANNI

Sabato 9 maggio - ore 15:30
PIANTE ALLO ZOO
Un laboratorio per immaginarsi piante in visita allo zoo

Sabato 16 maggio - ore 15:30
IL GIARDINO DEI PROFUMI
Un laboratorio per indagare i segreti olfattivi del mondo vegetale

Domenica 12 luglio - ore 10:30
INVENZIONI BOTANICHE
Un laboratorio per progettare soluzioni creative ispirate alla natura

Domenica 9 agosto - ore 10:30
SOTTOSOPRA: PROSPETTIVE VEGETALI
Un laboratorio per indagare prospettive insolite e nuovi sguardi

2,50 €
a bambino

Prenotazione consigliata al: 335 1833119
Laboratori a cura di Davide Tettamanzi e Marina Borgatti
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EVENTI
 BOTANICI
  TEMATICI
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ASSAGGIAMI, ANNUSAMI E TOCCAMI
Domenica 31 maggio - ore 10:30
Visita interattiva per chi vuole esplorare “in tutti i sensi”

AMORI VEGETALI
Domenica 14 giugno - ore 10:30
Visita interattiva alla scoperta delle intricate relazioni delle piante

STORIE DI ATTRAZIONE E REPULSIONE
Sabato 11 luglio - ore 10:30
Visita interattiva per esplorare il mondo
dell’attrazione e della repulsione vegetale

PIANTE CHE UCCIDONO
Sabato 29 agosto - ore 15:30
Visita interattiva per scoprire i veleni vegetali

EVENTI BOTANICI 
 TEMATICI   

Attività gratuite - Prenotazione al: 335 1833119         - a cura di Marta Tognetti
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I SAPORI DEL BOSCO
Sabato 13 giugno - ore 10:30
Attività di riconoscimento delle piante selvatiche,
possibili utilizzi e laboratorio di cucina

SIMBIOSI SELVATICHE
Venerdì 31 luglio - ore 15:30
Attività di riconoscimento di funghi ed alberi,
delle loro connessioni e dei possibili utilizzi

INCONTRI SELVATICI  

Attività gratuite - Prenotazione al: 335 1833119         - a cura di Erica Pozzi - Gli Orsini
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VISITE GUIDATE
  ESPLORARE IL GIARDINO CON
   LO SGUARDO DI UNA BOTANICA

Ogni giovedì dal 25 giugno al 3 settembre - ore 10:30 e 15:30 
Una visita guidata alla scoperta del Giardino Botanico

Extra per luglio e agosto: visite guidate anche i lunedì 
dal 6 luglio al 31 agosto - ore 10:30 e 15:30

Attività gratuite senza prenotazione - a cura di Marina Borgatti e Marta Tognetti
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LABORATORI PER BAMBINI
   RIVOLTI A BAMBINI DAI 6 AI 10 ANNI

GIUGNO - ore 10:30
Venerdì 19	 Scienziati per un giorno
Martedì 23	 Piante in viaggio
Venerdì 26	 Esplorare in tutti i sensi
Martedì 30	 Detective vegetali

LUGLIO - ore 10:30
Venerdì 3 	 Piante parlanti
Martedì 7 	 Scienziati per un giorno
Venerdì 10 	 Piante in viaggio
Martedì 14 	 Esplorare in tutti i sensi
Venerdì 17 	 Detective vegetali
Martedì 21 	 Piante parlanti
Venerdì 24 	 Scienziati per un giorno
Martedì 28 	 Piante in viaggio
Venerdì 31 	 Esplorare in tutti i sensi

2,50 €
a bambino

h. 10:30
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AGOSTO - ore 10:30
Martedì 4	 Detective vegetali
Venerdì 7	 Piante parlanti
Martedì 11	 Scienziati per un giorno
Venerdì 14	 Piante in viaggio
Martedì 18	 Esplorare in tutti i sensi
Venerdì 21	 Detective vegetali
Martedì 25	 Piante parlanti
Venerdì 28	 Scienziati per un giorno

2,50 €
a bambino

h. 10:30

Prenotazione consigliata al: 335 1833119         - a cura di Lisa Dei Cas e Marina Borgatti



12

FESTA DEL
 SOLSTIZIO
  D’ESTATE
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SABATO 20 GIUGNO

IN ORTO TRA ARTE E SCIENZA: WORKSHOP DI ANTOTIPIA
Attività per famiglie - ore 10:30 
A cura di Angela Ronchi

CURAMI: FARMACIA DA VIAGGIO DEL GIARDINO
Un itinerario che attraversa continenti,
tradizioni mediche e storie evolutive delle piante - ore 15:30
A cura di Erica Segale, Lisa Dei Cas e Marta Tognetti

ECHOS OF NATURE
Le melodie di due arpe celtiche si intrecciano
con i suoni naturali del Giardino - ore 17:00
A cura di Camilla Pieri e Margherita Tremolada

DOMENICA 21 GIUGNO

A QUALCUNO PIACE CALDO
Visita guidata sulle piante ai tempi dell’Antropocene - ore 10:30 

GHIRLANDE FIORITE: WORKSHOP PER ADULTI
Realizzazione di una ghirlanda di fiori e frutti essiccati per
appendere una traccia di natura alla propria parete - ore 15:30

Attività gratuite - Prenotazione al: 335 1833119
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Attività gratuita - Prenotazione al: 335 1833119         - A cura di Volumebk con Diletta Colombo

Sabato 27 giugno - ore 15:30
Esplorazioni all’aria aperta con i libri illustrati tra “ordine” e 
“disordine”.
Visita “guidata” con Marta Tognetti; a seguire esperienze di lettura 
con i libri illustrati per sperimentare sguardi e visioni, opposte, 
complementari e sovrapposte, tra paesaggi di carta e naturali.

PAESAGGI DELLO SGUARDO
   WORKSHOP PER ADULTI
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PROPOSTE PER I PIÙ PICCOLI
  LABORATORI PER I BAMBINI DAI 3 AI 6 ANNI

PICCOLI ERBORISTI IN ERBA
Sabato 4 luglio - ore 10:30

PICCOLI ESPLORATORI DEL GIARDINO
Sabato 1 agosto - ore 10:30

2,50 €
a bambino

h. 10:30

Prenotazione consigliata al: 335 1833119         - a cura di Lisa Dei Cas



16

WORKSHOP
 IN GIARDINO
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WORKSHOP DI PRODUZIONE
DI CARTA RICICLATA
Mercoledì 24 giugno - ore 10:30
Attività per adulti
A cura di Marta Tognetti

WORKSHOP DI TINTURA
Mercoledì 1 luglio - ore 10:30
Attività per adulti
A cura di Marta Tognetti

WORKSHOP DI PITTURA TESSILE
Mercoledì 15 luglio - ore 10:30
Attività per adulti
A cura di Marta Tognetti

WORKSHOP DI IMPRONTE BOTANICHE
Mercoledì 29 luglio - ore 10:30
Attività per adulti
A cura di Marta Tognetti

Attività gratuite - Prenotazione obbligatoria al: 335 1833119
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CONCERTI
  IN GIARDINO
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Giovedì 9 luglio - ore 21:00 
CORO LA BAJONA 
Intrattenimento musicale con il coro bormino 

Venerdì 17 luglio - ore 18:00
LUCA ZAZZI
Il Giardino si trasforma in un palcoscenico per accogliere
voce, chitarra e armonica del cantautore bormino

Lunedì 10 agosto - ore 16:30
LE ALTRE NOTE
“Un viaggio in musica - Nomi, Suoni, Panorami”
Quartetto Sus4tet

Attività gratuite - Partecipazione libera

IL GIARDINO SI TRASFORMA
   IN UN PALCOSCENICO
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APERITIVO BOTANICO
AL FIUME APRÈS BIKE
Mercoledì 24 giugno - ore 18:00
Un’esperienza sensoriale e gustativa per fare un viaggio
nei nostri bicchieri da un punto di vista vegetale

BOTANICA
 DA BERE

Attività a pagamento- Prenotazione obbligatoria al: 335 1833119           - a cura di Marta Tognetti



21

LETTURE
 IN GIARDINO

Domenica 26 luglio - ore 10:30 
“Tra le pagine nascono fiori, draghi, castelli fatati”
Letture per bambini

Venerdì 7 agosto - ore 15:30 
“Incipit per divagare” - Letture per adulti

Attività gratuite - Prenotazione consigliata al: 335 1833119           - a cura di Daniela Girola
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SUONI TIBETANI
Domenica 12 luglio - ore 18:30
Il respiro delle montagne: suoni tibetani
Performance dell’artista Kikki Ghezzi

Attività gratuita - Prenotazione obbligatoria al: 335 1833119

MEDITAZIONE
 IN GIARDINO



23

SENTIERI OLFATTIVI
Domenica 19 luglio - ore 10:30
Esplorazioni olfattive sui profumi della montagna
in compagnia di Marco Tosca - esperto di materie
prime per profumeria 

SENTIERI
 OLFATTIVI

Attività gratuita - Prenotazione al: 335 1833119



Scopri le attività del festival:
•	 Incontri con esperti e ricercatori del Parco
•	 Workshop creativi
•	 Visite guidate
•	 Laboratori per bambini
•	 Escursioni guidate
•	 Performance artistiche
•	 Mercatini con prodotti artigianali

PARCO
 IN FESTA

dal 18 al 23 agosto
18 agosto: Parco in Festa preview
19-23 agosto: Parco in Festa
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SCOPRI TUTTI
I DETTAGLI

lombardia.stelviopark.it
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COME RAGGIUNGERCI
   Via Giacinto Sertorelli - Bormio

◆	 A piedi in 20-25 minuti dal centro storico
◆	 In macchina in 5 minuti dal centro storico
◆	 Con servizio di navette gratuite del Comune

CALENDARIO EVENTI

EVENTI PER BAMBINI EVENTI PER ADULTI EVENTI PER TUTTI
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Dona il tuo 5 x mille al Parco Nazionale dello Stelvio
Se desideri sostenere le attività del Giardino Botanico Rezia, puoi farlo destinando il tuo 5x1000. 

ERSAF - Parco Nazionale dello Stelvio “Sostegno alle Aree Protette” - Codice fiscale: 03609320969 
Le attività del Parco e del Giardino Botanico Rezia si svolgeranno anche grazie a te!

Il Giardino Botanico Alpino Rezia

è un museo a cielo aperto dedicato

alle piante. Si occupa di ricerca,

conservazione e divulgazione. 

È un luogo da esplorare più volte

perchè in continua trasformazione.



Via Giacinto Sertorelli - Bormio
tel. +39 335 1833119
giardino.rezia@stelviopark.it
       giardino_botanico_rezia

Orari di apertura:
MAGGIO
Tutti i giorni: 09:00 - 17:00

GIUGNO - LUGLIO - AGOSTO
Tutti i giorni: 09:00 - 18:00


